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PM: Der 

motorische 

Lernprozess

PM : Ziele,Gesetz-

mäßigkeiten

und Prinzipien 

sportl. Trainings

  PM : Ziele,Methoden,Inhalte und Diagnostik 

des Trainings

WM 3: Ausdauer 
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Biomechanik 

u.Funktionsanalyse

Sport

August September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli

Kleine Spiele Leichtathkelik Turnen (Turnabzeichen); Gymnastik, Tanz
Bewegung auf rollenden und 

gleitenden 
Geräten Kämpfen Spielen

Leichtathletik  (Sprung, Kernwurf) Hinführung 

zu großen Spielen

Leichtathletik  (Laufen, 

Sprint, Sprung);

kleine und große 

Spiele 

Turnen (Turnabzeichen); kleine und große 

Spiele

Schwimmen, sobald eine 

Halle vorhanden ist

Turnen,Springen; 

Partnerakrobatik 

LA Staffel-

formen

Leichtathletik(Sprint, Start, OL,Sprung, 

Werfen); Spiele im Freien

LA (OL im Stadtpark)
Feinform großer 

Sportspiele   

Turnen 

(Springen)
Fußball/ Hockey

Gymnastisches Bewegen mit 

Handgeräten

Turnen, Balancieren, 

Bodenturnen      
Goße Spiele

Leitathletik (Sprint, Sportabzeichen,Sprung, 

Wurf); kleine und große Spiele 

LA-Teil 1 (Kugelstoß, 

Ausdauer,etc.) 

Rückschlag-

spiele

Geräte- und 

Boden  turnen
kleine und große Spiele Kämpfen Große Sportspiele  Vertiefung

LA - Teil 2 (Hochsprung, Hürden-lauf, 

Staffelformen, Drehwurftechnik)

künste Große Spiele; Leichtathletik
Entlassung 

28.Juni 2012

LA TEIL 1:  Sprint, 

Tiefstart, Hürdenlauf, 

etc

Badmin-
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Rugby, 

Turnen; Vertiefung eines Großen Spieles   

alternativ: Schwimmen

Gymnastisches und 

tänzerisches Bewegen

Rückschlagspiele - 

Endzonenspiele
Fortsetzung

"Große Sportspiele": Handball, Volleyball, 

Basketball
Fußball Individualsportarten: 

Vertiefen: Große Spiele; Leichtathletik 

Teil 2

LA; Staffel, 

Hochsprung ,  
Große Spiele

Bewegung auf rollenden und gleitenden 

Geräten, Vertiefung eines Großen Spieles

Alternative Spiele, 

z.B.Faustball
Turnen  und Bewegungs-

 Fitness,Leichtathletik

Sportkurse durchgängig aus Mannschafts- und Individualsportarten Sportkurse durchgängig aus Mannschafts- und Individualsportarten
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PM: Der 

motorische Lern-

prozess

WM 1:Bewegungen von innen betrachtet


